@sal Lings program 1. halvar

2024

Januar

Februar

Marts

April

Ma]

Juni

Ma 1 VEeE%0.  andegsmeitaion 1| TO 1 Fr 1 K.15-18 Forskennelsesdag i @salLing | M@ 1 & 55¥50%), mandagsmediaion 14| ON 1 @ Le 1

Ti 2 Fro 2 188 e e o renan | LB 2 Ti 20 To 2 Sg@ 2 kl. 8- 16: Soto Zen meditation
On 3 Lg 3 1L, 15 Henets vej-om Bodhichita | Goy 3 ( Kl 8 - 16: Soto Zen meditation | On 3 Fr 3 K.15-18: Abent tempel & bogcafé | M@ 3 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditation -3
To 40 Sg 4 Ma 4 «.19-20.30: Mandagsmeditation | () | To 4 Lg 4 Ti 4

Fr 5 K. 16-18: Abent tempel & bogcafé | Ma 5 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditaton (& | Ti 5 Fr 5 k. 16-18: Abent tempel & bogcafé | S@ 5 kl. 8 - 16: Soto Zen meditation | On 5 Grundlovsdag

Lg 6 Ti 6 ON 6 «.17-19: Buddnisme for begyndere m. Cheyemne | L@~ 6 Ma 6 «.19-20.30: Mandagsmeditaion | 9 |To 6 @

Sg 7 On 7 To 7 S@ 7 Kkl 8-16: Soto Zen meditation | Ti 7 Fr 7 k. 15-18: Abent tempel & bogcafé
Ma 8 k. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 2 To 8 Fr 8 k. 15-18: Abent tempel & bogcafé | Ma 8 @ K. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 15 On 8 e Lg 8

Ti 9 Fr O @ .16-18: Abenttempel & bogcafé | Lg O Ti 9 To 9 Krhimmelfartsdag S@ 9 K. 15.30 - 17.30: Gron Tara praksis
On 10 Lg 10 Sg 10 @ k. 15.30 - 18: Buddhas datre | On 10 Fr 10 K 15-18enempe abogeate - IMa 10 K. 19 -20.30: Mandagsmeditation 2 Z].
To 11 @ Sg 11 ﬁt&f;ﬁ@"gg Tibetansknytarsfest | Mg 11 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditation | ] | To 11 L@ 11 . 11-16 De 6 Paramitaer m. ven. TenzinDrokar | Tj 171

Fr 12 k. 15-18: Abent tempel & bogcafé | Ma 12 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 7 Ti 12 Fr 12 k.16 -18: Abent tempel & bogcafé | Sg 12 kI 15.30 - 17.30: Grgn Tara praksis | On 12

Lo 13 Ti 13 On 13 Lo 13 Ma 13 «.19-2030: Mandagsmeditation ) () | To 13

S@ 14 K. 8- 16: Soto Zen meditation | On 14 To 14 S@ 14 K.15.30 - 17.30: Gren Tara praksis | TI 14 Fr 14 © . 15-18: Abent tempel & bogcafé
Ma 15 k. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 3 To 15 Fr 15 k.15 - 18: Abent tempel & bogcafé | Ma 15 © «. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 16 On 15 @ «.19-21 Lo Djong m. Dharmateerer Tsewang | L@ 15

Ti 16 Fr 16 © «.16-18: Abent tempel & bogcafé | L@ 16 Ti 16 To 16 S@ 16 Mindiulness & Meditation efter Thich Nhat Hanh
On 17 Lg 17 S@ 17 © vindtuiness & wediaion efter Tich Nhat Harn | O 17 K. 19 - 21: Lo Diong m. Dharmalzerer Tsewang | Fr 17 kI. 15 - 18: Abent tempel & bogcafé | Ma 17 . 19 - 20.30: Mandagsmeditation 2 5
To 18 © S@ 18 Mindiuiness & Meditation efter Thich Nhat Hanh | M@ 18 ki. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 12 To 18 L@ 18 Mindiuness & Meditation efter Thich Nhat Hanh | T] 18

Fr 19 ki 15-18: Abent tempel & bogcafé | Ma 19 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 8 Ti 19 Fr 19 «i.16-18: Abent tempel & bogcafé | S@ 19 §ne9a8 \ \ suddha Sakyamunis arsdag | OMN 19 K. 19 - 21: Lo Djong m. Dharmatzerer Tsewang
Lg 20 Ti 20 On 20 «.19-21: Lo Djong m. Dharmalzerer Tsewang | L@ 20 Ma 20 2. pinsedag 21 |To 20

S@ 21 k. 15.30 - 18: Buddhas dgtre | On 21 To 21 S@ 21 Mindiuiness & Meditation efter Thich NhatHanh | Ti 21 kl. 19 - 20.30: Mandagsmeditation | Fr 21 kI. 15 - 18: Abent tempel & bogcafé
Ma 22 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 2} | TO 22 Fr 22 K. 15-18: Abent tempel & bogcafé | Ma 22 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditation | / | On 22 Lg 22 O

Ti 23 Fr 23 K. 16 - 18: Abent tempel & bogcafé | Lg 23 Ti 23 To 23 O Sg 23 kl. 15.30 - 18: Buddhas dgtre
On 24 Lo 24 O Sg 24 Palmesgndag On 24 O Fr 24 k. 15-18: Abent tempel & bogcafé | Ma 24 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 26
To 25 O S@ 25 K. 15.30 - 18: Buddhas datre | Ma 25 O k. 192030 Mandagsmediation | 3 | TO 25 Lg 25 Ti 25

Fr 26 Ki.15-18:Abent tempel & bogcafé | Ma 26 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditaton 9 | Ti 26 Fr 26 K. 16 - 18: Abent tempel & bogcafé | S@ 26 kl. 15.30 - 18: Buddhas dgtre | On 26

La 27 Ti 27 On 27 La 27 Ma 27 K.19-2030: Mandagsmeditation ) ) | TO 27

So 28 On 28 To 28 Skertorsdag S 28 K. 15.30 - 18: Buddhas datre | Ti 28 Fr 28 O k. 15-18: Avent tempel & bogeateé
Ma 29 K. 19 - 20.30: Mandagsmeditation 5 | To 29 Fr 29 kﬁq%f[efggAbenttempel&bogcafé Ma 29 K. 19-2030: Mandagsmeditaion | 3 | On 29 Lg 29

Ti 30 Lo 30 k. 11 - 16: Stilledag/weekend | Ti 30 To 30 @ Sg 30

On 31 «.17-19: Buddhisme for begyndere m. Cheyenne Sg 31 Paskedag Fr 31 k. 15-18: Abent tempel & bogcafé

kl. 11 - 16: Stilledag/weekend





